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Lien Solidaire 
 Le Carrefour des Solidarités a été créé en 1994, plus de 20 ans déjà…  

Sa principale activité est une épicerie sociale complétée par une 
braderie, ouverte aux familles démunies du canton de Limours et 
alentours, qui nous sont adressées par des travailleurs sociaux. 

« Ensemble gardons l’esprit solidaire » 

 
VUE D’ENSEMBLE 

 
En 2021, le Carrefour des Solidarités a accueilli 297 familles. En 

hausse comparé à 2020 (277), principalement au niveau des 
personnes célibataires.  Nous constatons toujours des problèmes 
d’accès à l’aide alimentaire (difficultés pour obtenir des rendez-

vous auprès des travailleurs sociaux, problème de transport ou de 
garde d’enfants pour les familles monoparentales…).  

Après l’année 2020 très marquée par le Covid, en 2021 afin de 
sécuriser le service aux familles, nous avons gardé l’organisation 

de l’épicerie sociale avec un mode drive sur rdv préalable. 

L’année s’est clôturée avec l’achèvement du projet d’extension 

des locaux de stockage. Engagés en juillet 2021, les travaux ont 

été achevés en novembre. Juste à temps pour accueillir la 
collecte alimentaire annuelle et ses nombreux bénévoles. 

Les espaces supplémentaires pour l’activité Braderie ont permis 

de relancer la vente de petits meubles, une reprise très attendue 
par les familles bénéficiaires et une nécessité pour les finances. 

Le projet d’extension de 284.317€ a été financé à près de 75% sur 
les fonds propres de l’association et subventionné pour le reste 
par plusieurs organismes et donateurs que nous remercions 

vivement (Photos du chantier sur notre site internet). 

Pour l’aménagement de ses nouveaux locaux, il reste à financer 

une nouvelle chambre froide plus adaptée au stockage des 

volumes de frais/légumes et fruits. 

 

EPICERIE SOCIALE 

Sur rdv préalable 

Mercredi 09h30-12h30 

     13h30-18h00

  

Jeudi       09h00-12h30 

     13h30-17h00 
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Services aux familles 

Insertion – Emplois aidés 

La fréquentation de l’épicerie 

sociale ainsi que les autres 

services ont repris de façon 

progressive en 2021 suite à 

l’impact « Covid » de 2020.  

Les principales évolutions 
constatées sur la 
fréquentation de l’épicerie 

sociale : 

- Des familles, dont l’équilibre 

est déjà très précaire, 
touchées par la crise sanitaire 
qui a accentué les problèmes 

budgétaires  

- Une évolution significative du 

nombre de célibataires. 

- Un service épicerie assuré 

toujours en mode drive sur rdv 
préalable. 

 

 

Depuis de nombreuses 

années, l’association œuvre 
dans l’aide à l’insertion au 

travers d’emplois aidés, en 
moyenne 2 à 3 postes, 

principalement pour la 
gestion du stock, 
manutention, ménage.  

Les postes sont basés sur le 
dispositif de Contrats Uniques 

d’Insertion (CUI). 

Quatre grands groupes de 
familles se distinguent :  

Composition 2021 2020 2019 

Familles 
monoparentales 

  95   98 146 

Couples avec 
enfants 

  74    72     61   

Couples sans 
enfant 

personnes 
âgées en 
général 

  11   16   14 

Célibataires, très 
souvent jeunes 
ou âgés 

  117   91   91 

TOTAL 297 277 312 

 

En complément de l’aide 
alimentaire proposée par 
l’épicerie sociale d’autres 

services sont à disposition 
des familles. 

La braderie, propose de 

nombreux articles à des prix 
adaptés : vêtements, linge 

de maison, vaisselle, jouets 

etc. C’est habituellement un 
lieu d’échange et de 
discussion très apprécié des 

familles. Sur 2021, nous avons 
pu reprendre cette activité 

avec un accès limité en 
simultané. 

Des cours de français sont 

assurés par 2 bénévoles afin 
de permettre, à des 

bénéficiaires ou aux salariés 
en insertion, d’apprendre à 

parler, lire, écrire. Cette 
année, une reprise des cours 
a été assurée pour des 

bénéficiaires. 

Aide ponctuelle sur des 

démarches administratives, 

nous ne disposons plus 
d’écrivain public mais nous 

continuons d’assurer un 
support occasionnel aux 

familles. 

 

 

En 2021, nous avons 

accompagné 3 contrats CUI,  

- 1 personne, arrivée en 
décembre 2019. Elle a quitté 

le CdS en novembre pour un 
poste dans une entreprise. 

 
-  1 personne, arrivée courant 
2021, elle suit des cours de 

Français. Son contrat se 
termine à l’été 2022. 

-  1 personne, arrivée en 
novembre, elle suit des cours 

de Français.  Elle a passé et 
obtenu son permis CACES 

(permis pour engins de 
manutention/chantier) 

 
Début 2021, l’association a 
également accueilli deux 

stagiaires sur plusieurs mois. 
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Animations et 
manifestations 

Les animations permettent 

aux familles bénéficiaires de 

se rencontrer autrement, de 

découvrir d’autres horizons.  

Les manifestations sont l’occasion 

de faire connaître l’association, de 

présenter les activités. 

En 2021, contexte Covid 
encore présent, reprise 

progressive des animations et 
manifestations. 

 
Les familles bénéficiaires ont 

pu déguster des crêpes à 

l’occasion de la chandeleur 

et des œufs de Pâques ont 

été offerts par les jeunes de 

l’aumônerie de Limours. 

______________ 

Le projet vacances d’été. 

Dans un contexte encore 

incertain du fait du Covid,  

nous avons limité cette 

activité. Nous avons 

accompagné dans la 

préparation et aidé 

financièrement 2 familles 

dans leurs projets de 

vacances avec 

hébergement dans leur 

famille ou chez des amis. 

 

Depuis 2009, grâce aux 

projets menés par 

l’association 281 personnes 

sont parties en vacances,  

Participation de plusieurs 

jeunes à une sortie au 

château de Breteuil, 

organisée par la MJC de 

Limours : visite du château, 

rédaction de contes et 

enregistrement à la radio 

Terre De Mixes.  

______________ 

Moment ludique autour d’un 

Loto, organisé avec 

l’association Coup de Pouce 

de Forges les bains. 

______________ 

Participation avec un stand 

à la Fête de la châtaigne de 

Forges. 

______________ 

Chaque année l’association 

avec l’aide des salariés et de 

nombreux bénévoles se 

mobilise pour la Collecte 

alimentaire, indispensable 

pour venir en aide aux 

familles. En 2021, 10,5 tonnes 

collectées grâce à la 

générosité des donateurs. 

Rejoignez-nous pour la 

collecte 2022 ! 

______________ 

Pour Noël, nous avons remis 
aux familles bénéficiaires un 
colis alimentaire de Noël. 

Une animation festive a été 

proposée aux enfants avec 

un goûter et une distribution 

de jouets grâce à une 

collecte réalisée par 

CENTURY 21. 
______________ 

Témoignage 

 
Le CdS c’est un peu 

comme chez les Ch’ti. On 

pleure quand on arrive. On 
pleure quand on les quitte.  

Famille ayant retrouvé du 
travail. 

____________ 

Vous pouvez retrouver les 

réalisations 2022 et les 
projets à venir sur notre site 
internet. 
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Dons et adhésions  

Projets pour 2022 

Reprise des manifestations  

 

• Mai Braderie 

exceptionnelle devant les 

locaux de l’association. 

 

• 26 Juin pièce de théâtre à 

Forges les Bains au profit du 

CdS (billets en vente au 

Tabac Presse de Limours et 

au CdS). 

 

• Septembre Forum des 

associations de Limours. 

 

• Octobre Fête de la 

châtaigne à Forges-les-

Bains. 

 

• Novembre, collecte de la 

Banque Alimentaire. 

 

• Décembre, Braderie 

exceptionnelle dans les 

locaux de l’association. 

 

Retrouvez-nous 
Carrefour des Solidarités 

3 rue du Bac 

91470 LIMOURS 
Téléphone : 

01.64.91.26.38 

Télécopie / Fax : 

01.64.91.18.47 

Email : 

carrefour-des-

solidarites@wanadoo.fr 

 

Composition et réalisation : 

Carrefour des Solidarités 
Impression: 

Communauté de 

Communes du Pays de 

Limours. 

« Ensemble gardons l’esprit solidaire » 

 

Les dons donnent souplesse et 
hardiesse aux actions 
entreprises. 

Les adhésions sont le reflet de 
l’intérêt du public pour le 

retour à la dignité d’une 
fraction non négligeable de 

nos concitoyens. 

Nous remercions les adhérents 
et donateurs qui soutiennent 

nos actions. 

N’hésitez pas à en parler 

autour de vous et à faire 
circuler cette publication. 

Depuis Avril 2021, vous pouvez 
faire vos dons ou adhésions 
directement sur notre site 

internet. 

Le Carrefour des Solidarités 

est une association d’intérêt 
général. Sur vos dons et 

adhésions, vous bénéficiez 
d’une réduction d’impôts de 

66% dans la limite de 20% de 
vos revenus imposables. 

Par exemple : 

Un don de 

30€… 

Ne vous 

coûte que 

10,20€ 

Un don de 

50€… 

Ne vous 

coûte que 

17,20€ 

Un don de 

100€… 

Ne vous 

coûte que 

34,00€ 
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