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Lien Solidaire 
 Le Carrefour des Solidarités a été créé en 1994, plus de 20 ans déjà…  

Sa principale activité est une épicerie sociale complétée par une 

braderie, ouverte aux familles démunies du canton de Limours et 

alentours, qui nous sont adressées par des travailleurs sociaux. 

« Ensemble gardons l’esprit solidaire » 

 
VUE D’ENSEMBLE 

 
En 2020, le Carrefour des Solidarités a accueilli 277 familles. En 

baisse comparé à 2019(312), l’écart principal vient des familles 

monoparentales, le contexte Covid ne leur a pas facilité l’accès 

à l’aide alimentaire (problème de transport, difficultés pour 

obtenir des rdv de renouvellement d’aide, garde des enfants à 

assurer pendant les confinements…).  

Cette pandémie a contraint le Carrefour des Solidarités, ses 

salariés et ses bénévoles, à s’adapter en permanence pour 

maintenir au maximum le service aux familles. Après une brève 

réouverture de l’accueil des familles à l’épicerie et à la 

braderie, le service de la braderie a été limité aux familles 

bénéficiaires les jours d’ouverture de l’épicerie, dans le respect 

des directives de l’État.  

Depuis le 1er confinement, un « drive » a été organisé pour les 

familles de 27 communes qui fréquentent chaque semaine 

l'épicerie sociale. C’est-à-dire : prise de RV avec les familles en 

notant pour chacune leurs souhaits en matière de produits à 

fournir, à reporter sur chaque fiche, préparation par les équipes 

puis récupération des courses par les familles. 

Cette année 2020 a été encore difficile pour le stockage. Le 

projet d’extension des locaux, au bénéfice du stockage des 

denrées alimentaires et des meubles, nécessite de nombreuses 

démarches administratives qui prennent du temps pour obtenir 

tous les accords et convention avec la Communauté de 

Communes du Pays de Limours.  

 

EPICERIE SOCIALE 

Mercredi de  

13 h 30 à 18 h 00 

Jeudi de  

09 h 15 à 12 h 00 

14 h 00 à 17 h 00 
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Services aux familles 

Insertion – Emplois aidés 

La fréquentation de l’épicerie 

sociale ainsi que les autres 

services ont été impactés par 

la crise Covid. 

L’évolution du nombre de 

familles dans les 4 catégories 

témoigne pour : 

- Les familles 

monoparentales, des 

difficultés rencontrées 

pendant la crise Covid, 

évoquées dans la « vue 

d’ensemble », 

- Les couples, avec ou sans 

enfant, la crise a accentué 

les problèmes budgétaires 

dont l’équilibre est très 

souvent précaire. 

En complément de l’aide 

alimentaire proposée par 

l’épicerie sociale d’autres 

services sont à disposition des 

Depuis de nombreuses 

années, l’association œuvre 

dans l’aide à l’insertion au 

travers d’emplois aidés, en 

moyenne 2 à 3 postes, 

principalement pour la 

gestion du stock, 

manutention, ménage.  

Les postes sont basés sur le 

dispositif de Contrats Uniques 

d’Insertion (CUI). 

familles. 

Quatre grands groupes de 

familles se distinguent :  

Composition 2020 2019 2018 

Familles 

monoparentales 

  98 146 111 

Couples avec 

enfants 

  72     61     99 

Couples sans 

enfants, 

personnes 

âgées en 

général 

  16   14   16 

Célibataires, très 

souvent jeunes 

ou âgés 

  91   91   87 

TOTAL 312 312 313 

 

La braderie, propose de 

nombreux articles à des 

prix adaptés : vêtements, 

linge de maison, vaisselle, 

jouets etc. C’est 

habituellement un lieu 

d’échange et de 

discussion très apprécié des 

familles. 

Malheureusement avec la 

crise, l’activité Braderie n’a 

pu fonctionner que très 

partiellement pour les 

familles et a été fermée pour 

la vente au public.  

Des cours de français sont 

assurés par 2 bénévoles afin 

de permettre, à des 

bénéficiaires ou aux salariés 

en insertion, d’apprendre à 

parler, lire, écrire. Seuls 2 

salariés ont pu suivre des 

cours. Nous avons dû les 

suspendre pour les familles. 

Une écrivaine publique, 

bénévole, aide les familles 

dans des démarches 

administratives. L’activité a 

été très réduite du fait de la 

Covid. 

 

 

En 2020, sur les 2 contrats CUI,  

-  1 poste, déjà en place 

depuis novembre 2018, la 

personne a pu suivre des 

cours de Français. Contrat 

terminé en fin d’année. 

- 1 poste, en place depuis 

décembre 2019, prolongé. La 

personne suit des cours de 

français pour perfectionner 

son niveau. 

Début 2021, l’association 

accueille 2 stagiaires sur 

plusieurs mois. 

Le Carrefour des Solidarités 

étudiera la possibilité du 

recrutement d’un nouveau 

poste en CUI selon le 

contexte crise. 
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Animations et 
manifestations 

Les animations permettent 

aux familles bénéficiaires de 

se rencontrer autrement, de 

découvrir d’autres horizons.  

Les manifestations sont l’occasion 

de faire connaître l’association, de 
présenter les activités. 

Avec la crise de la Covid, les 

animations et manifestations 

ont été très limitées. 

 

Les familles bénéficiaires ont 

pu déguster des crêpes à 

l’occasion de la chandeleur 

et des œufs de Pâques ont 

été offerts par les jeunes de 

l’aumônerie de Limours. 

Chaque année l’association 

avec l’aide des salariés et 

de nombreux bénévoles se 

mobilise pour la Collecte 

alimentaire, indispensable 

pour venir en aide aux 

familles. En 2020, 12,5 tonnes 

collectées grâce à la 

générosité des donateurs et 

l’implication des salariés et 

des nombreux bénévoles. 

Rejoignez-nous pour la 

collecte 2021 ! 

Pour Noël, nous avons remis 

aux familles bénéficiaires un 

colis alimentaire de Noël et 

une distribution de jouets 

pour les enfants grâce à une 

collecte réalisée par VINCI. 

 

____________ 

Le projet vacances d’été. 

Pas de départ cette année. 

Depuis 2009, grâce aux 

projets menés par 

l’association 275 personnes 

sont parties en vacances, 

moments de détente et de 

découvertes. 

____________ 

Vous pouvez retrouver les 

réalisations 2020 et les 

projets à venir sur notre site 

Internet. 

______________ 

 

Témoignage 

 

« Un jour, une bienveillante 

voisine nous parle du 

Carrefour des Solidarités. Elle 

m’y emmena le lendemain 

pour information et 15 jours 

après, j’étais un heureux 

bénéficiaire chez cette 

association. Et tout 

s’arrangeait, le sourire 

revient à la maison, le moral 

au beau fixe. Ma fille avait 

pu terminer ses études 

d’infirmière en toute 

sérénité. Le Carrefour des 

Solidarités nous proposait 

nourriture, vêtements, 

mobilier, électroménager, 

livres et jouets, pour des 

sommes modiques. Mes 

petits enfants étaient ravis 

en recevant les jouets que 

je ramenais car il y avait 

longtemps qu’ils avaient 

reçu les derniers. 

Aujourd’hui ma fille est en 

CDI dans un hôpital de 

renom de l’Essonne. Je ne 

tarirai jamais assez d’éloges 

pour cette Association, par 

sa direction et son 

personnel, des gens 

humbles et dévoués. Je leur 

souhaite longue vie, afin 

que des gens, comme nous, 

puissent aspirer à une 

meilleure vie. Au nom des 

miens, encore merci.  

Famille A. » 
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Dons et adhésions  

Projets pour 2021 

En raison de la pandémie 

Covid 19 les projets ont été 

annulés jusqu’en mai 2021, 

nous espérons pouvoir 

reprendre des activités sur le 

reste de l’année. 

 

 Juin Braderie 

exceptionnelle devant les 

locaux de l’association. 

 

 Septembre Forum des 

associations de Limours. 

 

 Octobre Fête de la 

châtaigne à Forges-les-

Bains. 

 

 Novembre, collecte de la 

Banque Alimentaire. 

 

 Décembre, Braderie 

exceptionnelle dans les 

locaux de l’association. 

 

 4 et 5 Décembre, Vente de 

jouets à Forges-les-bains. 

 Retrouver nous 
Carrefour des Solidarités 

3 rue du Bac 

91470 LIMOURS 

Téléphone : 

01.64.91.26.38 

Télécopie / Fax : 

01.64.91.18.47 

Email : 

carrefour-des-

solidarites@wanadoo.fr 

 

Composition et réalisation : 

Carrefour des Solidarités 

Impression: 

Communauté de 

Communes du Pays de 

Limours. 

« Ensemble gardons l’esprit solidaire » 

 

Les dons donnent souplesse 

et hardiesse aux actions 

entreprises. 

Les adhésions sont le reflet de 

l’intérêt du public pour le 

retour à la dignité d’une 

fraction non négligeable de 

nos concitoyens. 

Nous remercions les 

adhérents et donateurs qui 

soutiennent nos actions. 

N’hésitez pas à en parler 

autour de vous et à faire 

circuler cette publication. 

Depuis Avril 2021, vous pouvez 

faire vos dons ou adhésions 

directement sur notre site 

internet. 

Le Carrefour des Solidarités 

est une association d’intérêt 

général. Sur vos dons et 

adhésions, vous bénéficiez 

d’une réduction d’impôts de 

66% dans la limite de 20% de 

vos revenus imposables. 

Par exemple : 

Un don de 

30€… 

Ne vous 

coûte que 

10,20€ 

Un don de 

50€… 

Ne vous 

coûte que 

17,20€ 

Un don de 

100€… 

Ne vous 

coûte que 

34,00€ 

 

 

 

 

 


